Aplicaciones practicas de los mapas mentales

¢, Qué aprenderas?
Diferentes ambitos de utilidad para los mapas mentales.
Descripcion

Los mapas mentales ayudan a organizar las ideas y tareas que hay que realizar a lo largo del dia o
jornada laboral. No son una panacea, pero si son una herramienta muy util.

Se trata de un instrumento que permite anotar de forma atractiva y esquematica todas nuestras
tareas. Los mapas mentales sirven para recordarnos qué debemos hacer o para ayudarnos a
estructurar las actividades de la mejor forma posible.
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