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Dentro de tu cabeza

¢, Como puedes controlar lo que hay en tu cabeza y capear el temporal cuando los animos no
acompafan?

¢, Qué aprenderas?

¢ A gestionar mejor tus emociones.
¢ A identificar mejor tus emociones.
¢ A actuar teniendo en cuenta las emociones que te estan influyendo.

Contenidos del curso

1. No es lo mismo ser que parecer

2. No pienses en un o0so (el efecto rebote)
3. Tu no eres tus emociones

4. Sacalo todo de tu cabeza

5. Resultados
1
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