USERS: LAST 7 DAYS USING MEDIAN v

START RENDER VS BOUNCE RATE
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Page Load (LUX) == Bounce Rate @ start Render (LUX) — Bounce Rate

Bounce Rate (LUX) Sessions (LUX) Session Length (LUX) PVs Per Session (LUX)

40.6% 479K 17min 2pvs

4pvs 100K 40 min

32pvs 80K 32 min

24 pvs 60K 24 min

Display screen equipment - Pantalla de
visualizacion de datos

¢, Qué aprenderas?
e Las principales medidas de seguridad para tu trabajo en la oficina.
Descripciéon

El suave y tibio fulgor de una pantalla digital es una seductora vision que atrapa nuestra atencién mas
y mas cada dia. j{Se rumorea que estds mirando a una en este mismo momento!

Hoy en dia es imposible vivir y trabajar sin ellas, pero demasiado tiempo de pantalla puede ser un
riesgo para la salud, especialmente si te sientas en una postura incorrecta o si tu espacio de trabajo
esta peor configurado que Windows Vista.
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Sigue la siguiente guia con mucha atencion (jpero sin pegarte tanto a la pantalla!) y salvate de la
degeneracion digital.

Contenidos del curso

Tiempo de pantalla
Postura

Espacio e iluminacion
Raton y teclado
Configurar la pantalla
Autoevaluacion
Resumen
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Delivery: learningCloud sprint, SCORM, xAPI
Developed: Universidad de Deusto
Tematica: Legal, Technology

Duration: 15 minutes
License: annual
Languages: es, en
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