P netex

La conflanza

¢ Es facil confiar en el otro? Habitualmente no; es un proceso laborioso, que requiere de tiempo, de
mimo y de esfuerzo.

¢, Como podemos facilitar ese clima de confianza? ¢ Y qué lo puede impedir?

¢, Qué aprenderas?

Cuéles son los fundamentos de la confianza.

Como construir una imagen positiva de uno mismo y de los demas.
Los enemigos de la confianza.

Como generar autoconfianza a través de las palabras.

La importancia del nosotros.

Contenidos del curso

1. Acerca de esta unidad
2. El zorro y el Principito
3. Las mascaras
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