
Las emociones básicas

¿Qué aprenderás?

Si todos los seres humanos sentimos las mismas emociones.
Si es posible identificar correctamente nuestras emociones.
Para qué sirven las emociones.

Descripción

¿Todas las personas sentimos las mismas emociones? Seguramente, creemos conocernos bien, 
pero… ¿podemos siempre, en cualquier situación, identificar nuestras emociones correctamente? ¿Y 
las de los demás?

Contenidos del curso

1. ¡No encuentro las palabras!
2. Comprender las emociones es complicado
3. Qué es la emoción
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4. Las bases biológicas de la emoción
5. Nuestra identidad emocional
6. Las emociones básicas
7. Experimentar
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