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Las técnicas creativas

Podemos utilizar muchos caminos para generar ideas o0 soluciones nuevas. Los procedimientos y
recursos que empleemos nos pueden llevar a resultados diferentes o, por el contrario, hay abundantes
casos en los que grandes pensadores han llegado a los mismos resultados por diferentes vias,
disputandose después el mérito de haber formulado una teoria o desarrollado un determinado invento.
En cualquier caso, los caminos, las técnicas para desarrollar soluciones creativas son multiples. Se
basan, en buena parte de los casos, en nuestra capacidad para establecer relaciones, ya sean légicas
0 en principio absurdas, y en nuestra habilidad para seleccionar los mejores resultados.

¢, Qué aprenderas?

¢ Diferentes teorias sobre creatividad.

¢ A distinguir el pensamiento lateral o divergente del vertical o convergente y a aplicar los dos en
las diferentes situaciones.

e A conocer en qué se basan distintas técnicas creativas y a manejar los métodos de las mas
eficaces.
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Contenidos del curso

Contexto experiencial

Observacion reflexiva

Las teorias de la creatividad y sus técnicas
Pensamiento lateral y vertical

Preguntas convergentes y divergentes

Los métodos analdgicos

Los métodos antitéticos

Pensamiento colegiado y creatividad
Experimentacion
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