
Conseguir que las cosas se hagan
No necesitas gastar cada una de las horas del día trabajando para hacer un buen trabajo. De hecho,
puede resultar contraproducente.

¿Qué aprenderás?

Obtener el impulso necesario para lograr tu máxima productividad.
Encontrar la motivación incluso para las tareas más rutinarias y conseguir que las cosas se
hagan.

Contenidos del curso

1. No confundas el esfuerzo con los resultados
2. No tiene que gustarte
3. La primera hora del día
4. Resultados
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Delivery: learningCloud sprint, SCORM, xAPI
Developed: Video Arts
Tematica: Self management, Leadership

Duration:  15 minutes
License:  subscription
Languages:  es, en
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