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El plan de consecucion de objetivos

Muchas veces sabemos la direccién que queremos tomar e incluso somos conscientes de los medios
disponibles para ello, pero ¢ somos capaces de ordenar y establecer prioridades sobre nuestras
metas? ¢ Empleamos nuestros esfuerzos de la mejor manera posible?

Los objetivos deben ordenarse, estableciendo prioridades y subordinando unos a otros. Una vez que
ya tenemos nuestras metas definidas con claridad y concrecion debemos establecer un plan que nos
ayude a sacar el maximo partido a nuestros conocimientos y esfuerzos.

¢, Qué aprenderas?

¢ A establecer los objetivos para conseguir una mision.

¢ A reconocer los principales aspectos que se deben analizar para establecer los objetivos.
¢ A definir objetivos realistas de acuerdo con nuestra capacidad.

¢ A realizar un plan sistematico para la consecucién de los objetivos.

e A analizar los diferentes caminos posibles para llegar al objetivo.
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Contenidos del curso

1. Contexto

2. Establecimiento de objetivos

3. El plan para la consecucion de objetivos
4. Actividades
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