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La inversion

En un sentido amplio, la inversion supone cambiar nuestra manera habitual de interpretar la realidad
para sustituirla por otros puntos de vista con fines constructivos. Para lograr esto es imprescindible
recurrir al analisis y, posteriormente, fijarse en la diferencia y recurrir a acciones como la deformacién,

la supresion, la reutilizacion...

¢, Qué aprenderas?

e Qué es lainversion y para qué se puede utilizar.
e Los pasos que debes seguir para emplear la inversion.
¢ Algunos consejos para que te resulte mas facil utilizar esta herramienta.
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