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Manipulacion de cargas

Relativamente, son pocas las heridas causadas por ataques zombies que se reportan cada afio,
mientras que la manipulacién de cargas sigue siendo una de las mas importantes causas de
accidentes o heridas en el lugar de trabajo.

Incluso algo tan simple como llevar una caja de documentos puede significar un esfuerzo excesivo
para tu cuerpo si no tienes cuidado. Mantén tu seguridad en el trabajo y en un apocalipsis zombie
siguiendo las instrucciones que te proporcionamos en esta guia de manipulacién de cargas.

¢, Qué aprenderas?
e Como manipular adecuadamente cargas.
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