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Técnicas de resolucion de problemas en las
organizaciones

Continuamente nos enfrentamos a problemas que hemos de solucionar y quiza no estemos usando
las técnicas adecuadas. Javier te ofrece unas sencillas recomendaciones en cuanto a las alternativas
a barajar y los plazos de tiempo a manejar.

Javier Garcia Campayo. Psiquiatra y profesor universitario. Experto en Mindfulness
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