
Trabajar en remoto
Comunicarse a distancia es más complejo que hacerlo cara a cara porque perdemos las expresiones
faciales y el lenguaje corporal en la mayoría de los casos. Incluso usando el vídeo, hay diferencias
respecto a estar en la misma habitación, que pueden ser todavía más grandes si aparecen los
problemas técnicos. Es incluso más importante la comunicación regular y organizada si eres una
persona que teletrabaja. De otro modo, tú y los demás podéis empezar a sentiros aislados y olvidados
y podrían aparecer los malentendidos. La buena planificación y comunicación a través del canal que
vayas a utilizar te llevarán a unos mejores resultados. Además, construir buenas relaciones te harán
más fácil la comunicación.
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