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Claves para la gestion emocional del miedo y la
ansiedad

El miedo y la ansiedad son emociones que periédicamente hemos de afrontar, también en el entorno
profesional. Jesus te revela las claves para hacer una correcta gestion emocional de las mismas.

Jesus Matos. Experto en psicologia. Autor del libro “Buenos dias alegria”
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