
Coaching ejecutivo

¿Qué aprenderás?

Qué es el coaching y cuáles son sus objetivos.
Diferencias entre coaching y otras disciplinas.
La importancia del coaching en las empresas.
Algunos tipos y tendencias de coaching.

Descripción

Actualmente vivimos en una sociedad que está expuesta a constantes cambios. Esto genera un gran
impacto tanto en las personas como en todo tipo de organizaciones.

De ahí que surjan necesidades para adaptarnos y asimilar las nuevas situaciones. ¿Y por qué el
coaching ejecutivo? Porque es un nuevo espacio de aprendizaje para poder comprender y digerir
estos nuevos y complicados entornos
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Contenidos del curso

1. Introducción
2. Qué es el coaching
3. Objetivos del coaching
4. Tipos de coaching
5. Diferencias con otras disciplinas
6. Resumen
7. Ahora prueba
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