
CRECE: actitud ante la adversidad
La adversidad nos visita a todos en algunos momentos, en nuestra vida personal y profesional,
aunque no del mismo modo ni con la misma intensidad. Leandro te da las claves para desarrollar la
actitud necesaria para afrontarla y para que esta experiencia contribuya a tu crecimiento personal.

Leandro Fernández Macho. Profesor, coach y conferenciante experto en cambio, liderazgo y gestión
positiva del estrés
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