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DESAFIATE: actitud para crecer con los cambios

Todos sabemos lo que es el estrés, ademas de sufrirlo en ocasiones. Pero quiza no sepamos lo que
es el estrés de desafio. Leandro te describe esta poderosa herramienta para el crecimiento y para
conseguir el alto rendimiento.

Leandro Fernandez Macho. Profesor, coach y conferenciante experto en cambio, liderazgo y gestion
positiva del estrés
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