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Agendas

Las agendas diarias y semanales (dietarios) representan la forma de planificacion mas extendida y

utilizada por los directivos. Se trata de una herramienta que nos permite compaginar diferentes
objetivos.

En la agenda anotaremos las tareas que tenemos pendientes, organizandolas en el tiempo y
planificAndolas de forma que los diferentes objetivos no se estorben entre si.

Es una herramienta especialmente util para la consecucion de diversos objetivos a medio plazo.
¢, Qué aprenderas?

¢ Qué son las agendas y para qué sirven.

e Como se elabora una agenda eficaz.

¢ Algunas herramientas on-line Utiles para la creacion de agendas.

Contenidos del curso

1. Qué sony para qué sirven
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Como se crea una agenda

Consejos para perfeccionar nuestra agenda

Una técnica eficaz para facilitar la planificacion de las tareas
Herramientas electronicas para la creacion de agendas
Experimentacion activa

Evaluacion
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