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El registro de actividades

Llevar un registro de actividades puede parecer tedioso, si no fuera porque nos descubre las causas
reales por las que tenemos tan poco tiempo.

¢, Qué aprenderas?

e Para qué registrar nuestras actividades diarias.
e Como registrarlas de forma eficaz.
e Qué programas informaticos nos pueden ayudar en el registro de actividades.

Contenidos del curso

Por qué registrar las actividades que realizamos
Como registrar las actividades

Un par de recomendaciones

Herramientas informéticas

Evaluacion
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