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FLUYE, con una gestion positiva del estrés

El estrés es inevitable en nuestra vida personal y profesional y, por ello, lo importante es saber hacer
una gestion positiva del mismo. Leandro te recomienda y explica el modelo MAREAS, con seis
factores que te ayudaran con dicha gestion positiva del estrés.

Leandro Fernandez Macho. Profesor, coach y conferenciante experto en cambio, liderazgo y gestion
positiva del estrés
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