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Gestiona tus prioridades de forma eficaz

La gestion de prioridades es un proceso que comienza en uno mismo. Debemos conocer nuestras
fortalezas y trabajar nuestras capacidades para optimizar el dia a dia.

La priorizacién consiste en tener unos objetivos definidos en la vida y en el trabajo y organizar las
tareas diarias teniendo en cuenta estos objetivos. En este curso veremos los pilares basicos para
conseguirlo

¢, Qué aprenderas?

e Como priorizar las tareas de tu puesto de trabajo.
¢ Algunos consejos para ser mas eficaz.

¢ Qué técnicas hay para establecer prioridades.

¢ Qué hacer para llevar a cabo reuniones Uutiles.

e COmMo manejar la presion y el estrés diarios.

Contenidos del curso

1. La importancia de kairos
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Los pilares de la Gestion de Mdltiples Prioridades
Como establecer prioridades

Replanificar nuestras prioridades

Los desperdiciadores de tiempo

El precio de las reuniones ineficaces

Manejar la presion

Experimenta
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