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Neuronas on fire: Neurociencia de la actitud

La evolucion humana, para facilitar la supervivencia, ensefio a nuestro cerebro a estar siempre alerta.
Hoy dia ello se traduce en creencias que forman habitos, no siempre positivos. La buena noticia es
gue, gracias a la neuroplasticidad, es posible cambiarlos. Mikel te cuenta cémo.
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