
Objetivos del equipo: por qué trabajamos en
equipo · Team objectives: Why we work as a team
Un equipo de trabajo está compuesto por diferentes personas que se integran y colaboran para
desarrollar un proyecto, teniendo en mente unos objetivos comunes. Sin embargo, como individuos,
debemos satisfacer unas metas individuales que tienen que ser compatibles con esos objetivos
grupales. Hay que buscar el equilibrio entre ambos.

¿Qué aprenderás?

Las ventajas de un equipo frente a un grupo.
Por qué las personas se implican en las tareas de equipo.
La importancia de los objetivos.
La diferencia entre los objetivos de grupo y los objetivos de equipo.
La solución al conflicto entre los objetivos individuales y objetivos de equipo.

Contenidos del curso

1. Un primer acercamiento
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2. Contexto
3. Objetivos grupales
4. Conflicto de objetivos
5. Actividades
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