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¢, Qué influye en tu salud mental?

En tu salud mental influye una combinacion compleja de factores, entre los que se encuentran nuestra
biologia, nuestras experiencias vitales y nuestro entorno actual. Estos factores se superponen a
menudo.

¢QUE APRENDERAS?

¢ A reconocer los factores que influyen en la salud mental.

CONTENIDOS DEL CURSO:

¢, Qué influye en tu salud mental?

Factores que afectan a nuestra salud mental
Entrevista con la Dra. Hazel Harrison
Comprueba tus conocimientos
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